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Trainer /7 Berater / Coach

Julia Engels

Diplom-Padagogin
Jahrgang 1980

Tatigkeitsschwerpunkte

Kommunikation: Rhetorik und Korpersprache
Kommunikation und Gesprachsfuhrung
Selbstmarketing und Small Talk
Konfliktmanagement und Lésungsorientierung
Bewerbungsgespréch

FUhrungskréaftetrainings

Personlichkeit: Profiling

Motivation

Personlichkeitscoaching und Personlichkeitsentwicklung
Selbstsicherheit und souverdnes Auftreten

Prasentation und Moderation

Selbstmanagement: Stressmanagement

Arbeitstechniken und Zeitmanagement
Selbstmotivation und Karriereplanung
Berufsorientierung

Vertrieb: o Kundenservice und Vertrieb

Ausbildung /7 Abschluss
Abschluss Diplom-Padagogin

Fort- und Zusatzausbildungen

) Ausbildung in l6sungsorientiertem Coaching (TLM!, Hattingen)
) Ausbildung als systemische Beraterin

o Ausbildung als lizensierte IPM-Trainerin/Coach

Berufsstationen

o Projektmanagerin fur Weiterbildungsmaflnahmen

o Langjahrige Leitung des Bereiches Training/Coaching bei einem mittelstédndischen
Unternehmen

o Selbststandig als Trainerin und Coach







